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 المسٌرة الوظٌفٌة  
 

مساعداً لمدٌر عام الشئون الصحٌة للرعاٌة الصحٌة الأولٌة بالمدٌنة المنورة، ومشرفا عاما عملت   ●
 9111سنوات حتى  3على برنامج الدراسات العلٌا لطب الأسرة حوالً 

 
 .م8002إلى  9111لمدرسٌة بوزارة التربٌة والتعلٌم من مدٌراً عاماً للصحة ا عملت  ●

 
طبٌب أسرة، وأستاذاً مساعداً بكلٌة الطب بمدٌنة الملك الطبٌة، ورئٌسا لقسم طب الأسرة  عملت  ●

بالكلٌة، ومدٌرا للتعلٌم المهنً المستمر بالإدارة التنفٌذٌة للشؤون الأكادٌمٌة بمدٌنة الملك فهد الطبٌة، 
 8090وحتى أكتوبر  8002منذ فبراٌر 

 
 .م8098م وحتى سبتمبر 8090عمٌداً لكلٌة الؽد الدولٌة للعلوم الصحٌة بالرٌاض، من نوفمبر ●

 
ستة سنوات حتى ( AMIF)تولى منصب نائب الاتحاد العالمً للجمعٌات الطبٌة الإسلامٌة  ●

 8099سبتمبر
 

ورئٌس مجلس " حٌاتنا"ٌة الرئٌس المؤسس لمجلس إدارة الجمعٌة الخٌرٌة السعودٌة للتوعٌة الصح ●
 .م8092حتى بداٌة  8002إدارة الجمعٌة لثلاثة دورات منذ 

 
 

مستشار لمنظمة الصحة العالمٌة والٌونسكو فً مجالات تعزٌز الصحة والصحة المدرسٌة، والتوعٌة  ●
 . الصحٌة والنشاط البدنً

 

 الخبرة العملٌة  
 

حلٌة فً التوعٌة الصحٌة والرعاٌة فً العدٌد من المؤتمرات والندوات الدولٌة والم حضرت  ●
 .الصحٌة والتعلٌم الطبً والشئون الأكادٌمٌة والصحة المدرسٌة وصحة الطفل

 
قدم العدٌد من الدورات والمحاضرات العامة، وظهر فً العشرات من المقابلات والتؽطٌات  ●

 الإعلامٌة فً قنوات محلٌة وفضائٌة
 

رامج طب الأسرة والمجتمع على الصحة الوقائٌة المئات من طلاب الدراسات العلٌا فً ب تدرس ●
 .ومختلؾ عناوٌن طب الأسرة والمجتمع والتوعٌة الصحٌة والصحة المدرسٌة،،، وؼٌرها

 
 

الصحة من خلال _تعزٌز#للصحة و _المشً#ناشط فً مكافحة الأمراض المزمنة ونشر ثقافة  ●
 . متابع 933,000وسائل التواصل الاجتماعً وٌتابعه فً توٌتر حوالً 

 
مستشارا ؼٌر متفرغ للصحة العامة وتعزٌز الصحة فً وزارة الصحة بالرٌاض من فبراٌر  ت عمل ●

  8092إلى أكتوبر 
 

على تكرٌم معالً وزٌر الصحة على جهوده فً التطوع الصحً فً مجالات التوعٌة  تحصل ●
ممن حصلوا على  920,000مرشح من بٌن  300كما اختٌر ضمن  8092الصحٌة دٌسمبر 

  8092وٌت للحصول على جائزة الإعلام الجدٌد التً اعلنتها وزارة الإعلام  نهاٌة تص
 

لدعم أنشطة المؤسسة ونشر وتطوٌر أعمال رعاٌة " إخاء"سفٌر إخاء مع مؤسسة رعاٌة الأٌتام  ●
 .ابنائها

 
الرٌاض  ومؤسس _مشاة#السعودٌة وأحد موسسً مجموعة _مشاة#مؤسس مبادرة  ●

الهاٌكنج فً المملكة العربٌة #مشً فً الطبٌعة ومؤسس رٌاضة العرب لرحلات ال_دروب#
 السعودٌة

 
حالٌاً مشرفاً عاماً على مركز تعزٌز الصحة، فً مجالات التدرٌب والأبحاث والمبادرات،  أعمل  ●

 . وتقدٌم الاستشارات وإعداد المحتوى فً مجالات التوعٌة الصحٌة والصحة العامة وتعزٌز الصحة
 

 
 
 
 



 العضوٌات 
 

 .الجمعٌة الأمرٌكٌة للصحة المدرسٌة، والجمعٌة السعودٌة لطب الأسرة والمجتمععضو  ●
 

 ".واعً"عضو مؤسس وعضو مجلس إدارة جمعٌة التوعٌة والتأهٌل الاجتماعً  ●
 
 

 الإصدارات العلمٌة
 

بحثاً منشوراً فً مجالات التعلٌم والتدرٌب الطبً وطب المجتمع والصحة العامة  92أكثر من  لً  ●
 .ة المدرسٌة وصحة الطفلوالصح

 
وكتاب " تعزٌز الصحة فً مدارسنا"، وترجم كتاب "المدخل إلى الصحة المدرسٌة"أعد كتاباً بعنوان  ●

 ".السفر بٌن الرحلة والإؼاثة"و أعد كتابا بعنوان ". تعزٌز الصحة من خلال المدارس"
 

ً بعنوان  ● ً للسمنة"وكتاب " صحتك فً المشً"أعد كتابا ً بعنوان و" المشً علاجا ً صوتٌا ألبوما
ساعة ونصؾ على الٌوتٌوب  83كما قام بالدبلجة العربٌة للفلم التوعوي " صحتك فً المشً"

 .م8098ملٌون مشاهد منذ تحمٌل الفلم فً بداٌة ٌونٌو  90وبلػ عدد مشاهدٌه أكثر من 
○  

 
" متوسطمجلة منظمة الصحة العالمٌة لشرق ال"مراجع ومحكم للأبحاث قبل النشر فً كل من  ●

 .الصادرة عن الجمعٌة السعودٌة لطب الأسرة والمجتمع" مجلة طب الأسرة والمجتمع"و
 

 

 


